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Juegos Deportivos de Navasrra

CIRCULAR N°24
TEMPORADA 2019/2020

Asunto: JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA: XXI1l TORNEO BENJAMIN 3x3
y 5x5
Destino: Clubes

Pamplona a 31 de octubre de 2019
A continuacién, os remitimos el reglamento de juego del XXIIl Torneo Benjamin de

Baloncesto con el ruego de que lo ledis con detenimiento y comuniquéis a vuestros
entrenadores.

REGLAMENTO BENJAMIN 3X3

1) DOCUMENTACION EQUIPOS

Triptico de equipo y licencias debidamente cumplimentados. EI niUmero de licencias por
equipo sera un minino de 5 y un maximo de 12. Obligatoriamente todos los equipos
deberan tener un entrenador.

Se admitira la tramitacion de un maximo de dos licencias por equipo de jugadores un
afo superior al correspondiente a la categoria en la que milite el equipo. En categoria
femenina, se permitira tener un maximo de dos licencias masculinas. En ambos casos,
en la situacion de juego no podran nunca participar a la vez los jugadores que no
adaptan a las caracteristicas propias de la categoria; esto es, no podran estar jugando
a la vez dos chicos en categoria femenina, ni tampoco podran jugar, al mismo tiempo,
los jugadores de edad superior a la categoria.

Al disputarse este afio la competicion 3x3 en grupos en los que se juntan equipos
masculinos y femeninos deja de existir la limitacion en el nUmero de licencias,
femeninas o masculinas, que pueda tener tramitadas cada equipo, quedando sin
validez el parrafo anterior, en lo que se refiere a este punto.

2) DIAY HORARIO DE JUEGO:

Miércoles a la tarde debiendo los partidos comenzar entre las 16:00 h. y las 18:00 h.

Sabados, mafana, de 9,00 h. a 13,00 h. Los encuentros de estas categorias en las que
algun equipo se desplace deberan tener un horario de inicio entre las 9’15 h. y 12’30 h.
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| 3) CAMPO DE JUEGO: |

Cada equipo dispondra de su propio terreno de juego. Aquellos equipos que no
dispongan de uno disputaran sus encuentros en el campo del equipo contrario, cuando la
organizacion no pueda proporcionar campo en concentracion.

4) REGLAMENTO ESPECIFICO DE LA COMPETICION:

A — N° de licencias_tramitadas por _equipo: 5 Minimo * 12 Mé&ximo. Una vez
alcanzado el méximo de 12 licencias, los equipos podran tramitar tres altas con sus
correspondientes bajas.

B — Forma de juego: 3 contra 3 en medio campo

C — Comienzo del partido: No se podra dar comienzo a un partido si uno de los
equipos no esta en el terreno de juego con 3 jugadores dispuestos a jugar. Si 5 minutos
(por ejemplo las 16,05 h. de un partido sefialado para las 16,00 h.) después de la hora de
comienzo un equipo no se hubiera presentado o no tuviera 3 jugadores en el terreno de
juego, el equipo contrario ganara el partido por decision. Por ello, se ruega a todos los
equipos que acudan a los partidos con al menos un cuarto de hora de anterioridad a la
hora de inicio de los mismos.

D - Equipacién y Documentacién: Todos los equipos deberan acudir a la cancha de
juego debidamente equipados y documentados. La no presentacion de la documentacion
necesaria supondra para el equipo infractor la pérdida del encuentro aunque este debera
jugarse.

E — Minimo de jugadores en el acta: No se incluiran en el acta jugadores que no estén
presentes en el inicio del encuentro, si estos no superan los 4 obligatorios. EI Comité de
Competicion considerara como presentes a los jugadores incluidos en el acta.

F_— Arbitrajes v _Anotacidn _del encuentro: Existe la obligacion de disputar el
encuentro, aun en caso de incomparecencia o no designacion del equipo arbitral. Caso
de no celebrarse el encuentro se entenderd como incomparecencia de ambos equipos.
Tras la finalizacion del encuentro, el equipo local debera entregar el acta en federacion
asi como comunicar el resultado del mismo siguiendo los cauces establecidos.

G_— Sustituciones: Se recomienda que ningun jugador juegue su segundo periodo
mientras haya jugadores que no han jugado ninguno, que no juegue el tercero mientras
haya jugadores que solo han jugado uno, y asi sucesivamente. El espiritu es buscar que
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haya un reparto equitativo del tiempo de juego permitiendo asi que todos los jugadores
puedan disfrutar de nuestro deporte, independientemente de su nivel.

No se podran hacer cambios en ningun periodo, salvo que se produzca una lesion o una
expulsién del jugador por descalificacion o acumulacién de faltas.

Todos los jugadores incluidos en acta deberan jugar en el encuentro.
H — Duracion del encuentro: El partido se compone de 8 periodos de 5 minutos cada

uno, con un intervalo de 1 minuto entre cada uno de ellos, salvo el descanso entre el
cuarto y el quinto periodo, que tendra un intervalo de 3 minutos.

El reloj de tiempo se parara exclusivamente en los tiros libres, jugando el resto del
partido a reloj corrido.

| — Resultado: Cada uno de los periodos empezara con el marcador acero. Los
periodos se podran ganar, perder o empatar. En los dos primeros casos, ganar o perder,
el resultado del periodo sera 1-0 6 0-1, y en el caso de empate, 1-1. De esa forma,
ganara el partido el equipo que mas puntos acumule tras la disputa de todos los
periodos. Se pretende asi que todos los equipos tengan la oportunidad de ganar algun
periodo al empezar cada uno de nuevo, y evitar jugar mucho tiempo con un marcador
muy desfavorable. Es como jugar ocho mini-partidos o sets. Los resultados que se
reflejaran al final del partido en el acta podran ser: 5-3, 2-6, 7-1. e incluso 4-4 u 8-8 ya
que se permite que el encuentro y/o los periodos acaben en empate.

J — Empate: Los partidos podran concluir en empate. Por ello, en la clasificacion, al
equipo ganador se le dan 3 puntos, al perdedor 1y, en caso de empate, 2 puntos a cada
equipo.

K — Defensa Individual: Todos los equipos defenderan individual, hombre a hombre,
valorando la responsabilidad individual de cada uno sobre su par.

L — Puesta en Juego del Balon:

e Tras una infraccion (violacion o falta), el balon sera puesto en juego desde la
linea lateral mas cercana a donde se produjo, por lo que se excluye, en todos
los casos, la linea de fondo.

e El saque de fondo tras canasta recibida, que debe realizarse excluyendo la
parte posterior del tablero, es obligacién recibirlo fuera de la zona. De no ser
asi, deberd sacarse de la misma antes de jugar a canasta sancionandose al
equipo infractor en caso contrario con la pérdida de la posesion.
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e En los tiros libres pueden situarse 5 jugadores al rebote 3 defensas y 2
atacantes.

e El rebote defensivo, en todas las categorias, es obligatorio sacarlo méas alla
de la linea de 6,25.
Este punto es también de aplicacion al robo de balon al equipo atacante,
debiendo el equipo defensor que roba el bal6n, para iniciar su ataque, salirse
de la linea de 6,25.

M _— Bonos por_faltas: Desde la valoracion de que el objetivo es dar la maxima
continuidad al juego y que los jugadores aprovechen el tiempo real del mismo, solo se
tiraran las faltas de accion de tiro, independientemente del nimero de faltas que se
acumulen.

N — Tiros Libres: Se lanzaran los tiros libres que se produzcan desde la linea
discontinua del semicirculo de tiros libres, con objeto de adecuar la distancia hasta el
aro con las condiciones de los jugadores. Esta norma sera de aplicacion siempre. En las
pistas que no exista esta linea, la coordinacion se encargara de marcarla.

N — Triples: Se contabilizaran las canastas de tres puntos. Se mantiene el triple en las
categorias de benjamin. Para ello, se debe trazar esta linea de acuerdo a este esquema
que prolonga la linea de tiros libres hasta 4m desde el eje central del campo a cada lado.
Luego se baja perpendicular a la linea de fondo. En el dibujo, linea roja.

O — Tiempos Muertos: No existiran tiempos muertos.

P - Participacion arbitral: Los arbitros tocaran el balon dnicamente en los saques de
banda originados por una falta.
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